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Aktivcenter Norgesgade, Norgesgade 17, Ikast
Efterspørger: Stof, lynlåse, knapper, bånd m .m . – papir, (rester på rulle samt ark)

Aktivitetscenter Bavnehøj
Tilbyder: Udlån af Krolf bane på Bavnehøj

Efterspørger: Førstehjælps kursus til aktivitetsrådet på Bavnehøj – efter aftale

Aktivitetsrådet, Dybdalsparken
Tilbyder: Krolfbane + udstyr v/plejehjemmet Engesvang

Bedre Psykiatri Herning,Ikast/Brande
Tilbyder: Pårørende cafe sidste mandag i mdr frivilligcentret Herning (på sigt i 
Ikast hvis behovet er der)

Efterspørger: Pårørende

Brande Baptistkirke, Maria Næsby Grarup

Brande Åcenter
Tilbyder: 1. Vores rigtig fine multisal på Brande Åcenter kan lånes ud til f .eks . kor 
eller folkedans . Det kan fortrinsvis bruges mellem 16 og 20 på hverdage . 
2. Vi har rigtig fine udenoms-arealer på Brande Åcenter, som vi kunne tænke os 
at låne ud . F .eks . kunne spejderne bruge vores overdækkede bålhytte . Dette kan 
fortrinsvist bruges om aftenen på hverdage og i weekenderne . 
3. Vi har rigtig fine udenoms-arealer på Brande Åcenter, som vi kunne tænke os at 
låne ud F .eks . til børnefamilier, Børnehave/vuggestue eller mødregrupper som kan 
bruge vores sti rundt om vores bygninger til at gå/cykle/løbe på rulleskøjter på, eller 
lege på vores udendørs vores legeredskaber . Dette kan bruges altid .

Efterspørger: 1. Vi kunne tænke os frivillige der vil være cykelmakker på vores 
duocykel sammen med vores borgere på Brande Åcenter . Ca . 1-2 gange pr . måned af 1 
times varighed . Fortrinsvis eftermiddag på hverdage eller i weekenden . 
2. Få besøg af en besøgshund, som borgerne må klappe og/eller røre ved . Evt . at 
borgere kan komme med ud og gå en tur med hunden (og dens ejer) Ca . 1-2 gange pr . 
måned af 1 times varighed . Fortrinsvis eftermiddag på hverdage eller i weekenden . 
3. En der vil komme og synge evt . spille for vores borgere på Brande Åcenter . Ca . 
1-2 gange pr . måned af 1 times varighed . Fortrinsvis eftermiddag på hverdage eller i 
weekenden .
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Børneby Øster

Børnehuset Brande
Tilbyder: Lån af legeplads, bålområde m .m .

Efterspørger: Gerne kulturelle oplevelser for børnene . Vi kan komme i bus og vi 
kan tage imod her i institutionen .

Danmarks-Samfundet i Ikast-Brande kommune
Tilbyder: I 2019 fylder Dannebrog 800 år! Danmarks-Samfundet uddeler 
Flag & Faner til foreninger og organisationer der har et ønske om at modtage 
sådanne - men vi har ikke ubegrænsede mængder til rådighed – men lad os se på 
mulighederne – sammen på FrivlligBørsen .

Dansk Folkehjælp
Tilbyder: Info om livreddende førstehjælp og brug af hjertestarter

Efterspørger: Hjælp til juleindsamling

Engesvang lokalråd
Efterspørger: Hjælp til at få flere involveret

Folkeoplysningsudvalget, Karen Skyum

Frivilligcenter Ikast-Brande
Tilbyder: 1) Samarbejde om opstart af selvhjælpsgrupper lokalt eller for specielle 
målgrupper, feks i regi af patientforeninger . 2) Kompetencegivende kurser for 
frivillige på det sociale område . 3) Oplæg om selvhjælp .

Efterspørger: 1) Frivillige igangsættere til Selvhjælpsgrupper i Ikast, Brande og 
andre byer . 2) Patientforeninger som har lyst til at samarbejde om selvhjælp .

Efterspørger: Hjælp til opbygning af en RESSOURCEBANK på det frivillige 
sociale område
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Fælles Fremtid på Tværs, Østbyen og Stadion Allé i Ikast
Tilbyder: Nye samarbejdsmuligheder

Efterspørger: Nye samarbejdsmuligheder

Hjernesagen Herning – Ikast-Brande
Tilbyder: Vi tilbyder at komme og fortælle om det at få en hjerneskade (blodprop/
hjerneblødning), og hvordan vi tackler det i hverdagen . Varighed ½ – 1 time

Efterspørger: Hvordan for vi flere til komme til vores Café møder? Vi afholder 
møderne 1 gang månedlig i Kongelogen .

Efterspørger: Hjælp til at arrangere „Et skønt sted“

Hjerteforeningen
Tilbyder: Lær: Giv liv på 30 minutter 30 tryk :2 pust 
Kan holdes hvor som helst, INSTRUKTØREN kommer til jer, koster gratis .

Hjertets Aktivitetsgruppe
Tilbyder: Bliv frivillig i Hjertet . Hjælp med forskellige praktiske opgaver i Hjertet .

Ikast-brande.diabetes.dk
Tilbyder: Vi kommer gerne ud i andre foreninger og fortæller lidt om det at leve 
med en kronisk sygdom og om det fælleskab som diabetesforeningen kan tilbyde

Efterspørger: At give lidt igen begge vej

Ikast-Brande Gymnasium
Tilbyder: Vi tilbyder alt fra lektiehjælp til besøgsven osv . Frivilligt arbejde, hvor 
det mangler . Vi kan hjælpe i Herning og Ikast-Brande kommune . Vi vil også gerne 
hjælpe til events osv . Vi er en gruppe af unge mennesker, som er åbne for forslag og 
vi vil gerne hjælpe, hvis du har brug for det . :)
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Ikast-Brande Kommune
Tilbyder: Jeg sidder som midlertidig frivillighedskoordinator i Ikast Brande 
Kommune, så jeg kommer for at snuse lidt rundt, møde jer frivillige og snakke 
omkring de aktiviteter, tiltag mm . som der er igangsat i jeres forening .

Efterspørger: Gode ideer, gode snakke og et indblik i de frivillige foreninger i 
Ikast-Brande Kommune .

Ikast-Brande Kommune/Bevæg dig for livet
Tilbyder: „Bevæg dig for livet“ tilbyder hjælp og samarbejdsmuligheder i forhold 
til at skabe mere bevægelse for fysisk inaktive borgere - f .eks . indenfor seniorer, 
borgere med handicap eller psykiske lidelser, mænd, social udsatte børn og unge og 
boligsociale områder . Markedsføring af tilbud, hjælp til udvikling af aktiviteter, finde 
andre aktører, som kan bidrage ind I din aktivitet .

Efterspørger: Søger frivillige borgere, foreninger og andre aktører, som har lyst 
til at bidrage til at gøre flere borgere fysisk aktive samt aktører, som allerede har en 
idé, som mangler det sidste skub, for at blive til virkelighed .

Karen Hansen
Efterspørger: Førstehjælpskursus i Aktivcenter Norgesgade, Norgesgade 17, Ikast

KFUM-Spejderne Ikast
Tilbyder: Vi søger en forening eller lignende, der vil komme og lære at lave mad 
over bål sammen med vores spejdere ved spejderhuset i Ikast . Vi står for al indkøb, 
og vores spejdere instruerer og hjælper til med madlavningen . Vi har sat mandag 
den 8 . oktober af til det i vores program, men det kan måske rykkes lidt .

Efterspørger: 2 .-4 . november afholdes kursus for unge spejdere på 
Hyldgårdsskolen i Ikast . Her søger vi nogen, der har lyst til at stå i køkkenet og 
lave mad for os . Det kan både være et madhold der har lyst til at prøve kræfter 
med at lave mad til 30-40 mennesker, eller det kan være en gruppe, der har lyst 
til at bruge en weekend/dag på at hjælpe en flok dejlige unge mennesker . Vi står 
naturligvis for alle udgifter .



7

Kirkens Korshær – Danmark
Tilbyder: Tilbud om søndagsmotion den 25 . november

Efterspørger: Et stort antal frivillige, som vil støtte hjælpen til socialt udsatte 
familier og enkeltpersoner i Danmark . Kirkens Korshær holder landsindsamling 
søndag, den 25 . november fra kl . 10,00 . Vil du gå en indsamlingsrute på ca . 2-2½ 
time med udgangspunkt i Ikast Kirkecenter, Rådhusstrædet 15, Ikast . Kontakt Verner 
Madsen, Egeparken 9, 7430 Ikast tlf . 20128650 . Mail . verner@egeparken9 .dk

Kultur og Fritidsudvalget Ikast-Brande Kommune
Tilbyder: Er interesseret i frivillighed og vil gerne se hvad Frivilligbørs er for at 
kunne udbrede det til de foreninger jeg har kontakt til .

Efterspørger: Ikke noget specielt

Landsforeningen LEV
Tilbyder: Vi tilbyder et helt unikt fælleskab med en person med 
udviklingshæmning .

Efterspørger: Vi søger frivillige som har lyst til få et helt unikt venskab med en 
person med udviklingshæmning, og dermed være med til at bekæmpe ensomhed 
blandt voksne med udviklingshæmning . ca to gange om måneden .

LOF MidtVest
Tilbyder: 1 times dans/ballroom fitnes

Efterspørger: Ideer til markedsføring af LOF

Marienlund
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MLIVING
Tilbyder: Jeg tilbyder  foredrag om forskellige emner , kunne være omkring at 
Gøre en forskel , alt efter jeres behov  .Stedet kunne være hos jer eller hos Marys 
Vison i Møllegade 15 .

Tilbyder: En koncert eller et foredrag i mit lille hyggelige sted Marys Vision i 
Møllegade 15

Efterspørger: Jeg vil gerne have flere brugere  til mit nye mødested i Ikast , 
Marys Vision , hjælp mig til det bliver mere kendt  .

Efterspørger: Jeg ønsker mig hjælp til markedsføring af Marys Vision i Møllegade 15

Natteravnene Ikast Bording Engesvang
Tilbyder: Natteravnene tilbyder et oplæg omkring arbejdet i Ikast, og opstart af 
foreningen

Efterspørger: Natteravnene søger frivillige til vores arrangementer ,events og 
ikke mindst til vores daglige gåture rundt i byen

Naturfredningsforeningen, Ikast-Brande
Tilbyder: Vi vil gerne bede om noget - men har ikke rigtig et tilbud .

Efterspørger: Affaldsindsamling 1 gang om året - i foråret (april/maj)

Området Voksne Udviklingshæmmede Ikast-Brande 
Kommune
Tilbyder: Mødelokaler og større kantinelokaler i aften og weekendtimer i Ikast by .

Efterspørger: Vi ønsker venskaber til udviklingshæmmede borgere . Venskaber 
som tager udgangspunkt i interesse fællesskaber, hvor man mødes 1-2 gange om 
måneden med sin ven . 
Lone søger en ven at shoppe med . Heidi søger en ven at tage på tur med ud i det 
blå . Maja søger en ven at tage på tysklandstur med . Jette søger en ven at tage på 
cafe med . Lone søger en ven der kan hjælpe med pc og telefon . Henning søger en 
ven at tage på museum eller i teatret med . Mikael søger en ven der gi´r en tur i 
lastbilen . Gert søger en ven at tage til koncerter eller på cafe med . Niels søger en 
ven som vil besøge ham i hans hjem . Henrik søger en ven at tage til Århus med . 
Anette søger en ven at tage til banko med . Annie søger en ven at svømme med .
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Plejecenter Solbakken
Tilbyder: Vi er nye, men er åben for dialog

Efterspørger: Vi søger inspiration og evt . nye idéer .

Privatperson
Tilbyder: 5-6 timer om ugen . Formiddag . Ikast .

ProMidt – Produktionsskolen Midt
Tilbyder: Har i et projekt/arrangement hvor ProMidt kunne yde sin bistand med 
arbejdskraft herunder, byggeopgaver, idegenerering, kreativitet, film/foto opgaver 
etc . . går vi gerne i dialog om et evt . samarbejde .

Pårørenderådet/frivilligekontakt Brande Åcenter Brande
Tilbyder: Brande Åcenter Aktivitetslokale eller udenomsarealer

Efterspørger: Duocykelvenner og gåvenner(kørestol)

Social Psykiatri Syd
Tilbyder: Udlån af Konference lokale 30-40 personer, efter kl 16:00, der 
forefindes, it og Av udstyr, m . cleverboard, projekter, musik anlæg, DVD, der kan 
bestilles forplejning .

Tilbyder: Foredrag af tidligere  beboer i huset . 
Livshistorie uden filter, af ung mand med ADHD, tidligere misbrugere .

Tilbyder: Udlån af kolonihavehus plads til 10-12 personer, til eftermiddags hygge

Tilbyder: Foredrag ved ung pige som bor på social psykiatri syd . 
foredraget er et hudløst ærligt indblik i livet og udviklingen hos en psykisk syg 
person, målgruppe: indholdet tilpasses målgruppen .

Tilbyder: Undervisnings lokale med plads 10-12 personer der er it udstyr TV, DVD . 
efter 16:00 der kan bestilles forplejning .



10

Solbakken Ejstrupholm
Tilbyder: Vi vil gerne komme og se om vi kan få nogle gode ideer til Solbakkens 
Vennekreds Ejstrupholm

Efterspørger: Vi vil gerne komme og se om vi kan få nogle gode ideer til 
Solbakkens Vennekreds Ejstrupholm

SSP/Socialfaglig medarbejder, Helle Sundahl

Stafet For Livet Ikast (Kræftens Bekæmpelse)
Tilbyder: At tage del i opstart af Stafet for Livet i Ikast . Et 24 timers 
støttearrangement, der sætter fokus på kræftsagen (Kræftens Bekæmpelse), og 
som symboliserer den kamp, en kræftpatient kæmper . Det sker gennem holdstafet, 
aktiviteter, oplysning, underholdning og fundraising . Dato og sted for arrangementet 
er endnu ikke fastlagt men der er sat forslag om Juni 2019 omkring faciliteterne i 
Hjertet, Ikast . Se mere om Stafet for Livet på www .stafetforlivet .dk

Efterspørger: Vi søger frivillige til en lokal nedsat styregruppe bestående af et 
formandsskab og tovholdere for forskellige arbejdsområder . Det bliver styregruppens 
ansvar at planlægge og gennemføre den første Stafet for Livet i Ikast . De forskellige 
arbejdsområder inkluderer PR, mad og drikke, logistik, underholdning, sponsorater 
og fighter ansvarlig . Der er infomøde den 27 . September kl 19 i Hjertet og vi søger 
frivillige til at støtte op om opstarten .

Sundhedscenter
Efterspørger: Vi søger kontakt med frivillige der har lyst til at være 
medunderviser på forløb til borgere med kronisk sygdom

Tværfaglig Efterløn og Pensionist klub
Tilbyder: Det kan aftales

Efterspørger: Foredrag til ældre
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Uddannelsesinstitution
Tilbyder: Fremtiden bliver bedre, hvis vi samarbejder . Pædagogstuderende 
fra Ikast står klar til at puste liv i ideer, som skaber værdi for mennesker og 
fællesskaber . Pædagogstuderende fra Ikast søger samarbejdspartnere, som er klar 
til at indgå i et samskabelsesprojekt i 3 uger februar 2019, hvor formålet er at skabe 
øget trivsel, deltagelse og medborgerskab . Samarbejdet tager udgangspunkt i reelle 
hverdagsudfordringer hos samarbejdspartneren, og vil handle om i fællesskab med 
pædagogstuderende at finde nye perspektiver og tiltag .“

Efterspørger: Pædagoguddannelsen Ikast søger: Personer med baggrund i 
det pædagogiske felt (f .eks . pensionerede pædagoger, lærere m .v .), der kunne 
være interesserede i at være mentorer for de studerende og på forskellig vis 
støtte op om de studerendes studieliv . Personer med en særlig kompetence, der 
meningsfuldt kan sættes i spil ift . de studerendes studie . Vi efterspørges dig som 
”kompetence-mentor”, der i en afgrænset periode kan vejlede og inspirere den 
studerende ift . med dine kompetencer (Det kunne være: f .eks . en kids volley-træner,             
e-sportsinstruktør, museumsformidler og meget andet) .“

Vestbyens Børnehus
Tilbyder: Vi deltager uden tilbud, men vil gerne se hvad vi evt . kunne benytte os af .

Efterspørger: Oplevelser i eget hus, gerne i forbindelse med vores læreplaner

Vores Ikast
Tilbyder: Samarbejde om aktiviteter i Ikast . Brug af Torvet og Strøgcentret til 
arrangementer - Vores Ikast vil gerne bakke op om de forskellige tiltag .

Efterspørger: Kom og brug midtbyen til arrangementer, shows, promotion, dans, 
og meget mere . . .

Ældre Sagen lokalafdeling Ikast




